
Hilfe bei Gewalt 

 
Frauenhelpline 
(Mo–So, 0–24 Uhr, anonym, vertraulich, kostenlos): 0800 / 222 555 
 

 
Gewaltschutzzentren Steiermark 
 
In dringenden Fällen telefonisch bis 22:00 Uhr. 
Für Graz und jede Regionalstelle: +43 316 77 41 99 
 
Gewaltschutzzentrum Graz 
Granatengasse 4/2. Stock (barrierefrei) 
8020 Graz 
 
Gewaltschutzzentrum Feldbach 
INNOVA Frauenberatung 
Hauptplatz 30/2.Stock 
8330 Feldbach 
 
Gewaltschutzzentrum Leoben 
Franz-Josef-Straße 25/Parterre 
8700 Leoben 
 
Gewaltschutzzentrum Leibnitz 
Dechant-Thaller-Straße 37/1. Stock 
8430 Leibnitz 
 
Gewaltschutzzentrum Hartberg 
Frauenberatung Hartberg 
Rot Kreuz Platz 1/I. Stock (ehemaliges Krankenhaus) 
8230 Hartberg 
 
Gewaltschutzzentrum Liezen 
Jugend am Werk - Wirtschaftspark 
Selzthaler Straße 14/1. Stock 
8940 Liezen 
 
 
 



Gewaltschutzzentrum Bruck a. d. Mur 
ISGS Bruck 
Roseggerstraße 24 EG/Innenhof 
8600 Bruck an der Mur 
 

 
Online-Beratungsstelle HelpChat 
(täglich von 18:00-22:00 Uhr; anonym, vertraulich, kostenlos): 
https://www.haltdergewalt.at/ 
 

 
Männerberatung 
(Mo–So, 0–24 Uhr, anonym, vertraulich, kostenlos): 0800 / 400 777 
 

 
Männernotruf 
(Mo–So, 0–24 Uhr, anonym, vertraulich, kostenlos): 0800 / 246 247 
 

 
Telefonseelsorge 
(Mo–So, 0–24 Uhr, vertraulich und kostenlos): 142 
 

 
Frauen- & Mädchenberatungsstellen Steiermark 
 
Ennstal 

Philomena, Liezen 
Fronleichnamsweg 15/3 
8940 Liezen 
philomena@psn.or.at 
www.philomena.or.at 
 
Philomena, Gröbming  
Poststraße 700 
8962 Gröbming 
philomena@psn.or.at 
www.philomena.or.at 
 
  

Quelle: Land Steiermark 

https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/108305285/de/ 
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Obersteiermark West 

Novum, Murau 
Heiligenstatt 2 
8850 Murau 
office@novum.co.at 
www.novum.co.at 

 
Novum, Zeltweg 
Bundesstraße 66 
8740 Zeltweg 
office@novum.co.at 
www.novum.co.at 
 
Obersteiermark Ost 

Frauen- & Mädchenberatung, Mürzzuschlag 
Wiener Straße 3/II 
8680 Mürzzuschlag 
frauenberatung@rettet-das-kind-stmk.at 
www.rettet-das-kind-stmk.at 
 
Frauen- & Mädchenberatungsstelle, Kapfenberg 
Wienerstraße 60 
8605 Kapfenberg 
frauenberatung@rettet-das-kind-stmk.at 
www.rettet-das-kind-stmk.at 
 
Frauen- & Mädchenberatung, Leoben 
Vordernbergerstraße 7 
8700 Leoben 
frauenberatung@rettet-das-kind-stmk.at 
www.rettet-das-kind-stmk.at 
 
West- & Südweststeiermark 

Akzente, Voitsberg 
Grazer Vorstadt 7 
8570 Voitsberg 
office@akzente.or.at 
www.akzente.or.at 
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Akzente, Deutschlandsberg 
Bahnhofstraße 6 
8530 Deutschlandsberg 
office@akzente.or.at 
www.akzente.or.at 
 
freiraum, Leibnitz 
Am Kögel 1/I 
8430 Leibnitz 
office@verein-freiraum.at 
www.verein-freiraum.at 
 
freiraum, Arnfels - Sprechtage 
tel. Terminvereinbarung unter 03452/20200 
Leutschacher Straße 2 
8454 Arnfels 
office@verein-freiraum.at 
www.verein-freiraum.at 
 
Ost-Steiermark 

Innova, Weiz 
Franz-Pichler-Straße 28 
8160 Weiz 
office@innova.or.at 
www.innova.or.at 
 
Frauen- & Mädchenberatung, Hartberg-Fürstenfeld 
Rotkreuzplatz 1 
8230 Hartberg 
office@frauenberatung-hf.at 
www.frauenberatung-hf.at 
 
Frauen- & Mädchenberatung, Hartberg-Fürstenfeld 
Augustinerplatz 1 (Eingang im Grazer Tor, Seite Bürgerservicebüro) 
8280 Fürstenfeld 
office@frauenberatung-hf.at 
www.frauenberatung-hf.at 
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Südoststeiermark 

Innova, Feldbach 
Hauptplatz 30/2 
8330 Feldbach 
office@innova.or.at 
www.innova.or.at 
 
Innova, Mureck 
Griesplatz 1/I 
8480 Mureck 
office@innova.or.at 
www.innova.or.at 
Graz-Umgebung 

Weitblick, Gratwein - Sprechstage 
mittwochs von 9 - 12 Uhr; um Terminvereinbarung wird ersucht 
Generationenhaus Gratwein, Hauptplatz 5 
8112 Gratwein-Straßengel 
office@verein-weitblick.at 
www.verein-weitblick.at 
 
Weitblick, Vasoldsberg 
Schemerlhöhe 84 
8076 Vasoldsberg 
office@verein-weitblick.at 
www.verein-weitblick.at 
 
Graz 

Frauenservice, Graz 
Lendplatz 38 
8020 Graz 
office@frauenservice.at 
www.frauenservice.at 
 
Mafalda, Graz 
Arche Noah 9-11 
8020 Graz 
office@mafalda.at 
www.mafalda.at 
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