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Wirtschaft FAIRGndern —
solidarisch leben

Unter dem Motto ,,wirtschaft FAIR4ndern — solidarisch leben‘ wollen wir uns auch im
zweiten Jahr unseres Themenschwerpunkts mit den Widerspriichen des derzeit herr-
schenden fast ausschliefllich gewinnorientieren Wirtschaftssystems beschéftigen. Besonderes
Augenmerk legen wir heuer auf die Tatsache, wie Frauen durch das exzessiv auf Gewinn und
Wachstum ausgerichtete Wirtschaftssystem ,,unter die Rider kommen*

Tag fiir Tag verrichten vor allem Frauen auf der ganzen Welt viele Arbei-
ten, die nicht entlohnt werden: Sie organisieren den Familienhaushalt, sie
erziehen die Kinder, sie pflegen Angehorige etc. Gerade die Familien-
und Sorgearbeit trigt wesentlich zum Wohlstand einer Gesellschaft bei
und trotzdem wird sie als ,,unwirtschaftlich“ gesehen und von der Dar-
stellung der Gesamtwirtschaft ausgespart. 70 Prozent der unbezahlten
Arbeit weltweit liegt in Frauenhidnden.

Wenn wir das Evangelium ernst nehmen, miissen wir uns auch im Got-
tesdienst mit diesen Ungerechtigkeiten beschiftigen. Ansétze fiir einen
solidarischen Lebensstil und einen gerechten Blick auf alle schlecht oder unbezahlten Arbei-
ten von Frauen sollen auch in den Texten eines Gottesdienstes ihren Niederschlag finden, da-
mit die Menschen mit einem weiteren Blick aus der Kirche gehen.

Im Buch ,,Der Sprung in den Brunnen“ von dem deutschen Religionspédagogen Hubertus
Halbfas habe ich den Satz gelesen: ,,[...] Die Fiirbitte im Gottesdienst ist Gebet der gesamten
Kirche. Hinter all den Bitten steht immer auch ein glaubwiirdiger Einsatz in der Christenheit.
Dennoch sind die Fiirbitten einer Ortsgemeinde nur dann kein Plappern, wenn eine unter-
stiitzende Solidaritit sie einlost [...|“

Jesus selbst hat — trotz Widerstinden und Anfeindungen — die ungerechten Zustinde seiner
Zeit angeprangert und aufgezeigt. Und wenn in der Bibel davon die Rede ist, dass fiinf Brote
und zwei Fische eine grofle Menschenmenge nihren, wenn die Menschen teilen, dann héren
wir daraus den Auftrag Jesu, dies auch heute zu tun.

In diesem Sinne bedanke ich mich bei Ihnen/Dir, dass das Thema ,,Wirtschaft

FAIR4ndern — Solidarisch leben“ im Gottesdienst zur Sprache kommt.

Ich wiinsche Thnen/Euch eine gesegnete Fastenzeit, und dass der vorliegende Liturgiebehelf
eine gute Unterstiitzung bei der Gottesdienstgestaltung zum Familienfasttag 2016 sein moge.

Veronika Pernsteiner, M.A.

Vorsitzende der kfbo
Verantwortliche im Vorsitz-Team fiir die Aktion Familienfasttag
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Dialog gum Plakat der
Aktion Familienfasttag 2016

Materialien:
Plakat der Aktion Familienfasttag, eine Schale Reis, Flagge von den Philippines
(ausgedruckt in Farbe oder aus Stoff), Fladenbrot oder ein grofies Stiick Brot in einem Korb.

1. Sprecherin: Mabuhay! Mein Name ist Yuen Abana. Ich bin 52 Jahre alt.
Ich lebe in den Philippinen.

2. Sprecherin: Yuen, kannst du uns dein Heimatland kurz vorstellen?

1. Sprecherin: Die Philippinen bestehen aus rund 7.000 Inseln, knapp 900
davon sind bewohnt. Die Hauptstadt heifit Manila. Auf den Philippines wer-
den rund 170 verschiedene Sprachen gesprochen. Ich spreche Tagalog und
Englisch.

2. Sprecherin: Du hast die Flagge der Philippines mitgebracht. Was symboli-
siert diese?

1. Sprecherin: Die drei Sterne stehen fiir die 3 groflen Inselgruppen. Die
Sonne bedeutet fiir uns Freiheit. In Friedenszeiten wird die Flagge so aufge-
héngt, dass der blaue Streifen oben ist, bei Krieg ist der rote Streifen oben.
(Flagge wird hergezeigt und zum Plakat gelegt).

2. Sprecherin: Was ist noch typisch fiir deine Heimat?

1. Sprecherin: Auf vielen Inseln wird Reis angebaut. Reis, Fisch und Friichte
sind wichtige Nahrungsmittel fiir uns.
(Schale mit Reis zum Plakat stellen).

2. Sprecherin: Das klingt, als wiren die Philippines ein Paradies, wo ich ger-
ne Urlaub machen wiirde.

1. Sprecherin: Ja, Herzlichkeit und Gastfreundschaft sind fiir uns selbstver-
stdndlich. Doch unser Leben, gerade das der Frauen, ist von Schwierigkeiten
geprigt: Armut, Unterdriickung, Umweltkatastrophen, kaum Chancen auf
Bildung. Dazu kommt, dass der Staat hohe Schulden macht, die wir Frauen
besonders zu spiiren bekommen.

2. Sprecherin: Wie meinst du das?
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1. Sprecherin: Die Philippines sind so hoch verschuldet, dass der Staat seine
Aufgaben im Gesundheits- und Bildungsbereich nur mehr teilweise erfiillt.
Das wird auf dem Riicken der Frauen ausgetragen! Wir Frauen sind es, die
das Schulgeld fiir die Kinder auftreiben miissen. Miitter und Grofimiitter ge-
hen mit den Kindern zum Arzt und miissen die Kosten dafiir bezahlen. Gegen
dieses Unrecht lehne ich mich gemeinsam mit anderen Frauen und Organisa-
tionen auf. Schritt fiir Schritt treten wir ein fiir Gerechtigkeit fiir die Frauen
in den Philippinen.

2. Sprecherin: Das klingt stark und mutig.

1. Sprecherin: Unsere Gruppe hat sich mit mehr als 140 anderen Organisati-
onen zusammengeschlossen, das stdrkt. Mut machen mir die Frauen in den
Dérfern. Ich glaube an sie. Darum verwandle ich das Fliistern von Gemeinde-
frauen bei Protestaktionen in eine donnernde Stimme.

2. Sprecherin: Nimmst du hier auf dem Plakatbild auch gerade an einer Pro-
testaktion teil?

1. Sprecherin: Hier demonstrieren wir gegen die Erhdhung des Stromprei-
ses. Wie sollen wir Frauen unsere Kinder erndhren und ihnen eine warme
Mabhlzeit zubereiten, wenn uns die Regierung den Strom {iberteuert?

2. Sprecherin: Gibt es auch noch andere Kampagnen?

1. Sprecherin: Erndhrungssichert — also, dass alle Menschen sich ausrei-
chend erndhren kénnen — steht an erster Stelle. Bildung ist ein Schliisselfak-
tor. Dariiber hinaus organisieren wir auch Kampagnen zur Klimagerechtig-
keit. Gerade die Philippinen sind immer wieder von extremen Naturkatastro-
phen wie z.B. Taifune betroffen. Hier setzen wir uns fiir den Wiederaufbau
nach Katastrophen ein.

Ich bin davon {iberzeugt, dass unsere EINE Welt nur dann eine Zukunft hat,
wenn die Giiter der Erde gerecht verteilt sind: GEMEINSAM FUR EINE
ZUKUNFT MIT GERECHTER VERTEILUNG.

2. Sprecherin: Gemeinsam fiir eine Zukunft mit gerechter Verteilung. Da
stimme ich dir zu. Und: Teilen spendet diese Zukunft.

(Beide Frauen nehmen Fladenbrot in die Hand und teilen es miteinander, essen
ein Stiick davon, halten einen Augenblick inne und legen dann das Brot in einem
Korb zum Plakat).
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| Plakatmeditation

Gedanken sum Plakat
der Aktion Familienfasttag 2016

Ich bitte Sie, mit mir gemeinsam das Plakat
zu betrachten. Wenn Sie das Plakat mit all
seinen Details ansehen, wo verweilen Sie?
Ich lade Sie ein, zunichst das Gesicht der
Frau in der Bildmitte in den Blick zu
nehmen. Yuen, so heifdt die Frau, sie schaut
uns an. Ihr Blick ist klar und entschlossen.

Mit Entschiedenheit und mit groflem Enga-
gement organisiert Yuen immer wieder
Kampagnen und Veranstaltungen, durch die
sie die Frauen in den Philippinen stérkt.

Ihr Gesicht kann wohl viele Geschichten
von den Sorgen und No6ten der Frauen und
ihren Familien erzihlen:

Armut, Unterdriickung, Umweltkatastro-
phen, kaum Chancen auf Bildung. Dazu
kommt, dass der Staat hohe Schulden macht
und seine Aufgaben im Gesundheits- und
Bildungsbereich immer weniger erfiillt. Das
macht den Frauen besonders zu schaffen.
Sie sind es, die das Schulgeld fiir die Kinder
auftreiben miissen. Miitter und Grofimiitter
gehen mit den Kindern zum Arzt und
miissen die Kosten dafiir bezahlen.

Yuen, sie wirkt auf mich selbstbewusst.
Durch ihre Arbeit in der der kfb-Partner-
organisation hat sie erfahren, wie wichtig
es ist, immer wieder fiir benachteiligte
Frauen aufzutreten, Frauen Bildung zu
ermdglichen und sie am wirtschaftlichen
Leben zu beteiligen.

Freundlich lidchelnd

schaut sie uns entgegen.

Yuen sagt: ,,Ich setze mich fiir wirtschaftli-
che und soziale Gerechtigkeit fiir Frauen ein.
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Ich mochte den Weg ebnen fiir eine gerechte
Verteilung der Gliter. Wenn mir auf diesem
Weg eine dunkle Wolke begegnet, reagiere
ich mit einem Léicheln und bringe meine
langjéhrige Erfahrung ein. Bei unseren
Protestaktionen verwandle ich das Fliistern
der Gemeindefrauen in eine donnernde
Stimme.*

Yuen ist nicht alleine.

Sie ist Teil der kfb-Partnerorganisation

FDC — Freedom from Debt Coalition — und
diese ist mit mehr als 140 anderen Organisa-
tionen vernetzt.

Yuen hilt ein Schild in der Hand.

Damit demonstriert sie gegen die Erh6hung
des Strompreises. Wie sollen Frauen ihre
Kinder ernéhren und ihnen eine warme
Mahlzeit zubereiten, wenn die Regierung
den Strom iiberteuert?

Ganz oben steht: Gemeinsam fiir eine
Zukunft mit gerechter Verteilung.

Ich bin davon iiberzeugt, dass unsere EINE
Welt nur dann eine Zukunft hat, wenn die
Gditer der Erde gerecht verteilt sind.

Dazu braucht es Ernéhrungssicherheit — also
dass ALLE Menschen ausreichend zu essen
haben. Bildung, besonders fiir Frauen und
Midchen, ist ein Schlisselfaktor. In den
Philippinen geht es auch um Klimagerechtig-
keit. Denn sie sind immer wieder von
extremen Naturkatastrophen wie z.B.
Taifune betroffen.

Setzen wir uns gemeinsam fiir
Gerechtigkeit ein, indem wir teilen.
Denn: Teilen spendet Zukunft.

Gemeinsam fir eine Zukunft
mit gerechterVerteilung

S

PASS THE BURDEN
T0 CONSUMERS!!!
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| Aschermittwoch

Aschermitiwoch (10. Februar 2016)

Lesungen: Joél 2,12-18 und 2 Kor 5,20 — 6,2 Evangelium: Mt 6,1-6.16—18

Besinnung — Kyrie

Wir wiéren gern fehlerlose, tolle Menschen.

Wir tun uns so schwer damit, uns realistisch zu sehen und anzunehmen.
Herr Jesus Christus, du bist fiir uns Mensch geworden, in allem gleich,

aufler der Siinde:
Herr, erbarme dich
Alle: Herr, erbarme dich.

Wir fiihlen uns oft dann erst richtig grof,

wenn wir andere klein und hilflos sehen.

Herr Jesus Christus, du bist der Sohn Gottes und doch hast dich nicht
gescheut, fiir uns als kleines, hilfloses Kind in unsere Welt zu kommen

Christus, erbarme dich
Alle: Chvistus, erbarme dich.

Wir sind schon stolz, wenn wir es schaffen gerecht zu sein.

Aber Barmbherzigkeit ist mehr, als Gerechtigkeit:

Barmbherzigkeit wichst nur aus echter Liebe zu den Menschen.

Herr Jesus Christus, in deinem Leben ist die Liebe und Barmherzigkeit
Gottes flir uns sichtbar geworden.

Herr, erbarme dich
Alle: Herr, erbarme dich.

Gedanken zu den Lesungen

Der Aschermittwoch ist auch der Tag der
Ehrlichkeit, der Ehrlichkeit zu uns selbst.
Wir haben ein Idealbild von uns vor Augen,
das wir in allem, was wir tun und sagen, er-
fiillt sehen. Wir reden uns oft ein, dass wir
ohnehin alles gut und nett meinen: Wir seien
lieb und liebenswert. Wir seien bescheidene
und angenehme Zeitgenossinnen und Zeitge-
nossen. Und wenn es Probleme gibt, dann nur
deswegen, weil die anderen aggressiv, unehr-
lich oder gemein seien.

8 I Aktion Familienfasttag 2016

Aschermittwoch ist der Tag, an dem jeder
eingeladen ist, sich selbst in den Spiegel zu
schauen und Minderwertigkeitskomplexe
und Groflenwahn auflen vor zu lassen.

‘Wir sind weder kleine, unbedeutende Wiirst-
chen, noch die groflen MacherInnen, die alles
in der Hand haben. Wir sind weder unwiirdig
Kklein, noch tibermenschlich grof}. Wir sind
klein und grof8 zugleich, wir sind beides.

Wir haben eine gottgeschenkte Grofie in uns.

Aschermittwoch |

Trotz unserer Begrenztheit, trotz unserer « Entweder wir haben das Bild von uns,
oftmaligen Ohnmacht tragen wir auch eine

unverwechselbare Grofle in uns. Beides zu-

dass wir klein sind, unbedeutend, nichts
wert, nicht wichtig.

sammen ergibt ein realistisches Bild von uns. Alle anderen seien wichtiger, gréfSer,
bedeutender als wir.

Den Mut, wir selbst zu sein, fordert Jesus

von uns immer wieder ein: Dann ist auch un- » Oder wir glauben, wir sind die GréfSten,
sere Hilfe ehrlich und nicht unangenehm
gonnerhaft. Dann helfen wir nicht, weil wir
es brauchen, gebraucht zu werden.

Dann helfen wir, weil wir wissen, dass auch
wir in vielen Bereichen unseres Lebens im-
mer wieder auf die Hilfe anderer angewiesen
sind. Dann helfen wir mit dem Wissen, dass

die Besten, die Schlausten. Niemand habe
so einen Durchblick wie wir.

» Beide Bilder sind in ihrer Ausschliefflich-
keit nicht realistisch.
Wir sind ndmlich beides:
Wir sind klein und unbedeutend
und wir sind gleichzeitig groflartig
und einzigartig:
wir sind nédmlich Gottes liebstes Kind.

auch die anderen ihre Stidrken haben, trotz
ihrer momentanen Hilflosigkeit. Dann helfen
wir auf Augenhdhe.

Fiirbitten

Barmbherziger Gott, wir sind Menschen und kénnen oft nur kleine Dinge tun, aber mit deiner
Hilfe kann auch durch uns Grofles geschehen: Wir bitten dich, segne alles ehrliche Bemiihen
um das Gute, damit daraus viel Gutes in unserer Welt entsteht.

Barmbherziger Gott!

Alle: Wir bitten dich erhire uns

Barmbherziger Gott, wir merken oft nicht, wie herablassend wir mit unserem Helfen sind.
Dabei ist es gar nicht unser Verdienst, dass wir auf die Butterseite des Lebens gefallen sind.
Wir bitten dich, schenke allen, denen es gut geht, ein dankbares und helfendes Herz.
Barmbherziger Gott!

Alle: Wir bitten dich erhire uns

Barmbherziger Gott, in unserer Welt fithlen sich viele den harten Wirtschaftsmodellen
gegeniiber ohnméchtig, obwohl jeder etwas zu einer Verinderung und einer gerechteren Welt
beitragen kann. Wir bitten aber besonders fiir alle Verantwortlichen in Staat und Gesellschaft,
damit sie sehen, wo ihr energisches Engagement gefordert ist.

Barmbherziger Gott!

Alle: Wir bitten dich erhire uns
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Barmbherziger Gott, du weifit um jeden von uns, du weif§t um uns, wo wir uns klein und hilflos
fithlen und wenn es uns gut geht. Wir bitten dich, sei bei uns in guten schweren Stunden und
festige unser Vertrauen auf deine Gegenwart.

Barmbherziger Gott!

Alle: Wir bitten dich erhore uns

Barmbherziger Gott, Schopfer der Welt, du liebst jeden Menschen und hast ihm das Leben ge-
schenkt. Wir bitten dich, gib, dass in unserer Zeit die Wiirde eines jeden Menschen anerkannt
und geachtet wird.

Barmbherziger Gott!

Alle: Wir bitten dich erhore uns

Barmbherziger Gott, Barmherzigkeit ist mehr als reine Gerechtigkeit. Barmherzigkeit wichst
aus der miitterlichen und viterlichen Liebe. Wir bitten dich, nimm alle Menschen guten Wil-
lens hinein in deine Liebe, damit sie Liebende werden wie du einer bist.

Barmbherziger Gott!

Alle: Wir bitten dich erhore uns

Segen

Aus: Forg Zink, Mehr als drei Wiinsche, Krveuz Verlag, Freiburg i. Breisgau 2014.

Ich wiinsch dir nicht,

dass du ein Mensch seist,
rechtwinklig an Leib und Seele,
glatt und senkrecht wie eine Pappel
oder elegant wie ein Zypresse.

Aber das wiinsche ich dir:

Dass du mit allem,

was krumm ist an dir,

an einem guten Platz leben darfst
und im Licht des Himmel.

Dass auch, was nicht gedeihen konnte,
gelten darf

und auch das Knorrige

und das Unfertige

an dir und deinem Werk

in der Gnade Gottes Schutz findet.

Dazu segne und stirke uns der dreieinige Gott,
der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.
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Familiengottesdienst |

Familiengottesdienst

am 2. Fastensonntag Lesejahr C
(21. Februar 2016)

Lesungen: Gen 15,5-12.17-18 und Phil 3,17 — 4,1 Evangelium: Lk 9,28b—36

Einzug mit Kindern, die verschiedene Gegenstiinde tragen

Seil & Rucksack

Landkarte und/oder Flagge von den Philippinen

Reis, Bananen und/oder Ananas

Bild von einem Tricycle und/oder Jeepney (zum download auf www.teilen.at)
Schriftrolle oder Bibel

Plakat der Aktion Familienfasttag

Lied: Gott gab uns Atem, damit wir leben (Gotteslob Nr. 468)

Einleitung

Als S6hne und Tochter Gottes sind wir in seinem Namen versammelt.

Als Geschwister leben wir alle in dieser EINEN Welt. Wir wollen unser Herz
fiir seine gute Nachricht 6ffnen. Wir bitten Gott um Kraft, um aus seinem
‘Wort zu handeln.

Schuldbekenntnis und Kyrie

Gott hat uns in diese Welt gestellt und sie uns anvertraut, damit wir sie gestalten und erhalten.
Gott gab uns Augen, damit wir sehen. Doch wir sehen nicht, wenn andere unsere Hilfe brauchen.
Jesus Christus, du siehst unsere Not und bist Mensch geworden, um mit uns Menschen
das Leben zu teilen. Kprie eleison.

Gott gab uns Ohren, damit wir héren. Wir héren weg, wenn uns die Eltern, Geschwister oder
Freundinnen und Freunde um etwas bitten.

Jesus Christus, du hast auf Gott, deinen Vater gehort, um allen Menschen ein Leben in
Fiille zu schenken. Christe eleison.

Gott gab uns Hinde, damit wir handeln. Wir stecken die Hidnde in die Tasche, machen sie zur
Faust, statt sie zur VersShnung zu reichen.

Jesus Christus, du hast mit deinen Héinden viel Gutes getan. Du hast Menschen geheilt
und gesegnet. Kyrie eleison.

Vergebung, Vers6hnung und Neuanfang
schenke uns der giitige Gott durch Jesus Christus,
unseren Freund und Bruder. Amen
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Ansprache

Ein Seil gibt auf einer Bergtour Halt

Jesus ist im heutigen Evangelium auf einen
Berg gestiegen. Auf steilen Bergtouren
braucht es ein Seil. Wir haben hier ein Seil
mitgebracht. Ein Seil gibt den Bergsteigerin-
nen und Bergsteigern Halt. Fiir schwierige
Bergtouren sucht man sich verléssliche Seil-
oder KletterpartnerInnen, um sicher ans
Ziel zu gelangen. Alle, die sich an diesem Seil
halten, sind miteinander verbunden.
(mehvere Personen halten sich am ca. 3 bis 5 m
langen Seil)

Wir sind mit den Menschen in den Landern
des Stidens verbunden. Globalisierung — so
nennen wir die vielfiltigen Verbindungen,
Verflechtungen und Abhéngigkeiten zwi-
schen Nord und Siid.

Das Land Philippinen vorstellen
(Plakat der Aktion Familienfasttag
mit Klupperl am Seil befestigen)

Mit den ProjektpartnerInnen der Aktion Fa-
milienfasstag sind wir verbunden, wenn wir
ihre Lebenssituation thematisieren. Wir set-
zen uns fiir sie ein. Wir sind Sprachrohr fiir
sie und geben ihnen eine Stimme, zum Bei-
spiel Yuen, deren Bild ihr hier am Plakat
seht. Yuen lebt in den Philippinen.

Hier seht ihr die Flagge der Philippinen. Die
drei Sterne stehen fiir die 3 groffen Insel-
gruppen. Die Sonne bedeutet fiir die Filipi-
nos und Filipinas Freiheit. In Friedenszeiten
wird die Flagge so aufgehingt, dass der blaue
Streifen oben ist, bei Krieg ist der rote Strei-
fen oben.

(Bild mit Flagge der Philippinen mit Klupperl
am Seil befestigen)
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Auf vielen Inseln wird Reis angebaut. Reis,
Fisch und Friichte wie z.B. Ananas, Kokos-
niisse und SiifSkartoffel sind wichtige Nah-
rungsmittel.

(Reis, Bananen und/oder Ananas gum Seil
dazu stellen)

Mabuhay! heifit herzlich willkommen.
Kumusta ka? Wie geht es dir?

Mabuti naman! Danke gut!

So begriiflen sich die Menschen gerne in den
Philippinen.

Boote, Dreiridder und Minibusse sind belieb-
te Fortbewegungsmittel. Originell sind die
sogenannten ,Jeepneys®, bunt bemalte Klein-
busse

(Bild von einem Feepney am Seil befestigen)

Unsere Art und Weise zu leben wirkt sich auf
die Menschen in den Philippinen aus, z. B.
durch den Klimawandel, der in den Philippi-
nen hiufigere und stirkere Taifune verursacht.

Das Seil als Sinnbild

fiir die Verbindung mit Jesus

Dieses Seil steht also fiir die Verbindung un-
ter uns und fiir die Verbindung mit den Men-
schen in den Léndern des Siidens.

Es kann uns aber auch Sinnbild fiir die Ver-
bindung mit Jesus sein, der im heutigen
Evangelium mit seinen Jiingern auf einen
Berg geht. Jesus und seine Jiinger, sie waren
eine gute ,,Seilschaft*

Als Jesus plotzlich in einem leuchtend wei-
fen Gewand erstrahlt und ihnen Mose und
Elija erscheinen, da haben die Jiinger die
starke Sehnsucht, diesen Moment festhalten
zu wollen. Sie wollen bleiben und drei Hiit-
ten bauen. Sie haben wohl den starken Ein-
druck, ja so fiihlt es sich an das ,,gute Leben

fiir alle®, nach dem wir alle uns sehnen und
das wir erhoffen.

Gutes Leben fiir alle — hier und anderswo
Was brauchst du zum guten Leben? Gibt es
einen Ort, einen Platz, wo du dich so richtig
gut flihlst? Wie schaut es dort aus? Wie
riecht und schmeckt es dort? Welche Farben
siehst du, wenn du an ein gutes Leben
denkst?

Stille

Was brauchen die Menschen in den Philippi-
nen fiir ein gutes Leben?

Yuen, die Frau auf dem Plakat sagt: ,,Ich set-
ze mich fiir wirtschaftliche und soziale Ge-
rechtigkeit fiir Frauen ein. Ich méchte den
Weg ebnen fiir eine gerechte Verteilung der
Giter. So kommen wir dem guten Leben
Schritt fiir Schritt ndher.*

Gutes Leben hat mit Gerechtigkeit zu tun.
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Wenn ALLE ausreichend zu essen haben,
dann kénnen wir von einem guten Leben fiir
alle sprechen. Bildung, besonders fiir Frauen
und Midchen, ist fiir uns selbstverstindlich.
In den Léndern des Stidens ist Bildung Teil
der Sehnsucht nach dem guten Leben.
Gemeinsam mit den Menschen, besonders
mit den Frauen, in den Philippinen setzen
wir uns flir eine Zukunft mit gerechter Ver-
teilung der Giiter ein.

Du bist mein geliebter Sohn,

du bist meine geliebte Tochter

»Du bist mein geliebter Sohn.“

»Du bist meine geliebte Tochter.” sagt Gott
Jesus zu. Diese Zusage gilt auch uns hier und
heute. Diese Zusage gilt auch den Menschen
in den Lindern des Stidens. Dafiir setzen wir
uns ein.

(Seil mit den Bildern
wird auf den Boden gelegt).

Fiirbitten mit Seil und Symbol-Wartern.

(Bei den Fiirbitten wird das Seil mit den Bildern wieder aufgenommen und die Schilder Hoffnung,
Leben, Mut, Gerechtigkeit, Zukunft werden nach jeder Fiirbitte wischen die bereits befestigten

Bilder gehiingt).

Wir kommen mit unseren Bitten zu Gott, der
alles Lebendige geschaffen und durch Jesus
Christus der Welt Licht und Liebe geschenkt
hat. Ihn, der zu uns ist wie eine liebende Mut-
ter und ein guter Vater ist, bitten wir:

Gib den Menschen in den Philippinen, deren
Leben durch Armut und Ausgrenzung be-
droht wird, Widerstandskraft und Hoffnung.
Stille

Miitterlich-viterlicher Gott!

Alle: Wir bitten dich, erhiorve uns

(Schild HOFFNUNG wird am Seil befestigt).

Stehe den Opfern von Naturkatastrophen,
Gewalt und Krieg tiberall auf der Welt bei,
damit sie nicht verzweifeln, sondern zum Le-
ben aufstehen.

Stille

Miitterlich-viterlicher Gott!

Alle: Wir bitten dich, erhiorve uns

(Schild LEBEN wird am Seil befestigt).

Schenke den Menschen, die in Politik und
Wirtschaft Verantwortung tagen, Weitsicht
und Mut, auflergewhnliche Entscheidungen
fiir das Gemeinwohl in der Welt zu treffen.
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Stille

Miitterlich-viterlicher Gott!
Alle: Wir bitten dich, erhiore uns
(Schild MUT wird am Seil befestigt).

Schenke den Projektpartnerinnen und
Projektpartnern der Aktion Familienfasttag,
die sich fiir Gerechtigkeit einsetzen, einen
langen Atem und lass sie die Unterstiitzung
von Gleichgesinnten erfahren.

Stille

Miitterlich-viterlicher Gott!

Alle: Wir bitten dich, erhorve uns

(Schild GERECHTIGKEIT

wird am Seil befestigt).

Segen - Variante 1

Lass uns alle mitwirken an einer menschen-
wiirdigen Zukunft fiir alle Menschen, im
Norden und im Stiden, im Osten und im
Westen in unserer EINEN Welt. Lass uns er-
kennen, dass teilen Zukunft spendet.

Stille

Miitterlich-véterlicher Gott!

Alle: Wir bitten dich, erhiore uns

(Schild ZUKUNFT wird am Seil befestigt).

Giitiger Gott, dir vertrauen wir
unsere Anliegen an.

Dir sei Dank und Ehre in Ewigkeit.
Amen.

Segen - Variante 2

Segen sei mit dir

Der Segen strahlenden Lichtes
Licht um dich her

Und innen in deinem Herzen.

Sonnenschein leuchte dir
Und erwéirme dein Herz,
bis es zu glithen beginnt

wie ein grof8es Torffeuer,
und der Fremde tritt ndher,
um sich daran zu erwirmen.

Mit diesem Segen stérke und

begleite euch der dreieinige Gott, der Vater,
und der Sohn und der Heilige Geist.

Amen.

Aus: Moge der Wind dir den Riicken stirken, Irische
Reisesegen, St.Benno Verlag GMBH, Leipzig.
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Gott, Vater und Mutter aller Menschen,
segne unsere Hinde und Fiifie,

damit wir dort hingehen und anpacken,
wo es notig ist.

Segne unsere Augen und Ohren,

damit wir hinschauen und zuhoren,

wo wir gebraucht werden.

Segne Kleine und Grofie,

segne Frohe und Traurige.

Segne die Menschen in Afrika und Asien,
in Australien, in Nord- und Amerika,

in den Philippinen und Europa.

Segne alle Menschen,

denn du bist unser aller Gott,

du, der du uns Vater und Mutter bist

und der Sohn und die Heilige Geisteskraft.
Amen
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Gemeindegottesdienst

am 3. Fastensonntag Lesejahr C
(28. Februar 2016)

Lesungen: Ex 3,1-8a.10.13—15 und 1 Kor 10,1-6.10—12; Evangelium: Lk 13,1-9

Hinfiihrung

Jede Zeit ist eine von Gott geschenkte Zeit, eine Zeit, in der er wahrhaftig da
ist, anwesend fiir uns. Wir Menschen konnen diese Zeit nutzen, ergreifen, um
unser Leben glaubend und sinnerfiillt zu leben.

Dramatische Geschehnisse sollen uns aus der Bequemlichkeit aufriitteln, die
Entscheidung nicht auf die lange Bank zu schieben. Sie miissen nicht immer
so schrecklich ausfallen wie wir im heutigen Evangelium héren werden, mah-
nen aber sehr eindringlich zur Uberpriifung der eigenen Entscheidung fiir Je-
sus. Falls notig, gilt es umzukehren und sich erneut auf ihn hin auszurichten.
Der Evangelist Lukas warnt uns: Es gibt auch ein ,,zu spét“

Am heutigen dritten Fastensonntag nehmen wir die Anliegen der Aktion Fa-
milienfasttag mit in den Gottesdienst hinein. Von Anfang an, von der Ent-
scheidung weg, Jesus Christus zu glauben, war und ist es ein besonders Kenn-
zeichen der Christinnen und Christen, Schwache und Notleidende nicht aus-
zugrenzen, sondern in die Gemeinschaft herein zu holen. Gottesliebe und
Nichstenliebe sind die Grundlage christlichen Lebens. Gerade wenn wir den
Sonntagsgottesdienst feiern, wird Kirche als weltumspannende Gemeinschaft
sichtbar. Christlicher Glaube erschépft sich nicht im individuellen guten Le-
ben, sondern bringt reiche Frucht fiir alle Menschen hervor.

Kyrie

Jesus Christus, du rufst uns zur Umkehr,

Herr, erbarme dich unser.

Jesus Christus, du schenkst uns Zeiten der Geduld und Gnade,
Christus, erbarme dich unser.

Jesus Christus, du gibst uns die Kraft, dir nachzufolgen,

Herr, erbarme dich unser

Tagesgebet

Messbuch S. 103
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oder auch in einem Kindergottesdienst:

Gott, dein Name ist: ,,Jch-bin-da“
Du lédsst dich nennen und anrufen.

Du bist da, du bist die Quelle des Erbarmens und der Giite fiir alle Menschen.
Lass uns Zeuginnen und Zeugen fiir deine Liebe sein,

die Grenzen tliberschreitet und die Not sieht.
So beten und bitten wir im Heiligen Geist

durch Jesus Christus, unseren Bruder und Herrn

der mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. Amen.

Ansprache

Zum Feigenbaum

Bevor wir das Bildwort vom fruchtlosen Fei-
genbaum genauer anschauen, einiges Wis-
senwertes zu dieser Baumart, die zu den Ro-
sengewéchsen gehdrt. In seiner Wildform
werden die Bdume bis zu 10 Meter hoch und
konnen 50 bis 60 Jahre alt werden.

Die Feige zéhlt zu den &ltesten Nutzpflan-
zen, sehr wahrscheinlich schon kultiviert, be-
vor der Ackerbau begann. Der Baum wird
zur Pflege und Ernte auf Arbeitshohe ge-
stutzt.

In der Bibel ist der Feigenbaum ein Symbol
fiir Frieden und Wohlstand. Die Wurzeln des
Feigenbaums griinden tief in der Erde und
konnen dadurch trockene Zeiten gut tiberste-
hen. Ein Feigenbaum trégt in Klimazonen
ohne Winterfrost dreimal im Jahr Bliiten und
dann Friichte. Die Feige gedeiht gut unter
den gleichen Bedingungen wie der Wein.
Von daher sind Feigen sogar in unseren Brei-
ten in Weinbaugebieten oder an warmen, ge-
schiitzten Hauswénden zu finden.

Von einem jungen Feigenbaum wurden nach
drei Jahren Friichte erwartet.

Diese sind stifs, reich an Mineralstoffen, be-
sonders an Kalzium, Phosphor und Eisen.
Das Wort ,,Feige* kommt vom lateinischen
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Wort ,,fecundus® und bedeutet ,,fruchtbar
In getrockneter Form waren Feigen ein ge-
schitzter Speisevorrat.

Zur Heilung des Menschen

Der Evangelist Lukas hat das Gleichnis von
Markus tibernommen und ihm eine besonde-
re Note gegeben, die aus seinem Zugang zur
Heilung des Menschen kommt. Denn in der
Tradition gilt der Evangelist Lukas als Arzt.
In seinem Evangelium finden sich Belege fiir
drztliche Bildung. Gleich, ob Lukas von
Beruf wirklich Arzt war oder nicht — es ging
ihm um die Heilung des Menschen, um die
Moglichkeit zu einem gesunden, guten, ge-
lingenden Leben. Diese Moglichkeit ist uns
im Glauben an Jesus Christus geschenkt.

Lukas geht von einem positiven Bild des
Menschen aus. Er traut Menschen zu, kluge
und richtige Entscheidungen zu treffen.

Zur Bedeutung des Heute

Wichtig fiir Lukas ist zudem der Augenblick,
dieser gerade jetzt aktuelle Moment des
Lebens.

Er schreibt sein Evangelium schon fiir die
dritte Generation der Christusglaubenden.
Er erzihlt von Jesus nicht im Sinn eines

historischen Berichts, sondern im Bild einer
Reise- und Weggemeinschaft. Wir sind geru-
fen, zusammen Jesus auf dem Weg zu sein,
eine Reisegemeinschaft zu bilden.

Alles, was von Jesus zu erzéhlen ist, hat flir
den eigenen Lebensweg, fiir gerade diese
Zeit Bedeutung und Wichtigkeit. So hat Lu-
kas eine grofle Leidenschaft fiir das ,,Jetzt*
und ,,Heute“ und wendet sich damit auch an
uns heute Horende. Was wir von Jesus ver-
stehen und glauben, ist ein wirksames Ereig-
nis in unserem Leben.

Im Wissen um das endliche Leben

Im Evangelium des heutigen dritten Fasten-
sonntags lenkt uns Lukas auf eine personli-
che Entscheidungssituation hin.

Pilatus, der kaiserliche Statthalter, den wir
aus der Passionsgeschichte und aus dem
Glaubensbekenntnis kennen, hat unter einer
galildischen Pilgergruppe ein brutales Blut-
bad anrichten lassen.

Eine Tragodie, die als Skandalgeschichte mit
Uberlegungen zur Schuld der Toten fernge-
halten werden soll. Genauso wie die Tragodie
um die Menschen, die beim Turmeinsturz in
Siloah ums Leben kamen. Angenehm sensati-
onsliistern konnten Uberlegungen angestellt
werden, was denn die Stinden waren, fiir die
sie bestraft worden waren.

Lukas schiebt solchem Denken einen Riegel
vor. Nein, es geht nicht um Schuld und
Siinde. Die Toten waren nicht schuldiger als
andere Menschen, die nicht umgekommen
sind.

Das Tragische ist, dass der Tod die Chance
auf Umkehr, die Chance auf ein Leben aus
dem Glauben an Jesus Christus vernichtet
hat. Die Gelegenheit ist vertan.
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Das Bild vom fruchtlosen Feigenbaum

Im Gleichnis bittet der Weingértner noch um
Zeit fiir den fruchtlosen Feigenbaum. Im
Willen des Weinbergbesitzers, den fruchtlo-
sen Baum umzuhauen, zeigt sich, wie schnell
eine hochst dramatische Entscheidungssitua-
tion im Leben entstehen kann, die von Un-
heil, vom Tod bedroht ist.

Der Evangelist Lukas als Arzt kennt das. Wir
wissen das auch. Niemand kann sich sicher
sein, wie viel Lebenszeit ihm oder ihr noch
gegeben ist. Es gibt keine Garantie fiir ein
Spiter.

Darum ist die Entscheidungszeit jetzt. Die
letzte Fristverlingerung zur Umkehr haben
wir bekommen. Sie soll nicht verspielt wer-
den, im Gegenteil — sie muss genutzt wer-
den, um aus dem Glauben an Jesus Christus
zu leben.

Mit ihm, aus ihm bringen wir reiche, siif$e
Friichte!

Der Aufruf zur Umkehr und zum Frucht-
bringen in der Fastenzeit

Diese Mahnung zur Umkehr wird gerade in
der vorosterlichen Bufizeit als Sonntagsevan-
gelium vorgelegt. Diese Fastenzeit soll wie
jedes Fasten eine Gelegenheit sein, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren, auf das,
was zum Leben hilft. Es ist unser tiefster
Glaube, dass wir durch Jesus Christus zum
Leben kommen. Dahin sollen wir umkehren,
weg aus allen Belanglosigkeiten und fruchtlo-
sen Beschiftigungen.

Fasten ist immer ein Ausdruck von Demut
und Umkehrbereitschaft. Vielleicht konnen
wir den Ruf zur Umkehr in dieser Zeit be-
sonders gut horen. Lukas ist zuversichtlich,
dass die Menschen klug sind und richtige
Entscheidungen treffen.
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Fasten als praktiziertes Teilen

Auch wenn die Fastenzeit im Kirchenjahr ka-
lendarisch sozusagen fix vorbeikommt, ist es
doch nicht die Absicht, sie einfach rituell zu
absolvieren, sondern das Fasten zu einer
geistlichen, geistvollen Ubung werden zu las-
sen, damit es ein Fasten ist, das Gott gefillt.
Die Aktion Familienfasttag der Katholischen
Frauenbewegung ist eine gute Gelegenheit,
stifle Friichte zu bringen.

Die Frauen waren schon bald nach dem Ende
des Zweiten Weltkriegs {iberzeugt, dass wie-
der genug zum Teilen da ist. Seit 1958 wird
jahrlich in der Fastenzeit darum gebeten, das
was durch personlichen Verzicht erspart
wurde, der Entwicklungsarbeit als konkreten
Akt des Teilens und der Solidaritét zur Ver-
fiigung zu stellen.

Wenn die Plakatmeditation nicht an einer an-
deren Stelle im Gottesdienst verwendet wird,
kednnte hier mit kurzen Sitzen ein Modell-
projekt vorgestellt werden.

Die Friichte bringen wieder Friichte hervor
Ein ermutigendes Beispiel ist Frau Norhana
Abid-Ayob aus den Philippinen. Sie selbst
wurde mit 16 Jahren verheiratet und hat sie-
ben Kinder. Durch die Unterstiitzung aus
dem Projekt der Don Bosco Foundation hat
sie 2011 einen Alphabetisierungskurs fiir Er-
wachsene abgeschlossen und eine neue Welt
kennen gelernt: sie lernte lesen und rechnen,
aber vor allem auch Zeit- und Mafleinheiten
verstehen. Grundlegende Dinge wie Wo-
chentage, Monate und Gewichtseinheiten
wurden endlich versténdlich.

Sie ist nun die Verantwortliche fiirs Haus-
haltsgeld, budgetiert, zahlt Rechnungen und
unterstiitzt die Kinder in der Schule. Doch
die grofite Errungenschaft ist, dass sie sich
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selbststindig machen konnte: sie hat eine ty-
pisch philippinische Greifilerei eroffnet, ei-
nen so genannten ,,sari-sari-store. Dort or-
ganisiert sie die gesamten Ein- und Verkéufe
und das Lager selbststindig und trigt zum
Familieneinkommen bei.

Heute ist Norhana das Bild einer selbstbe-
wussten Frau, die einen weiteren grofien
Waunsch hat: sie m6chte Lehrerin fiir Er-
wachsene werden, damit sie auch anderen
weitergeben kann, was sie erlebt hat.

So kénnen mit unseren Friichten aus dem
Glauben, der uns zum Teilen und zur Solida-
ritéit motiviert, an anderen Orten neue junge
Biume wachsen, die wieder gute, nahrhafte
Friichte tragen.

Kurze Bildbetrachtung sur Zeichnung
von Monika Bartholomé

(im neuen Gotteslob auf der Seite nach der
Nummer 392)

Das Gleichnis vom Feigenbaum, der noch
eine Chance hat, kénnen wir auch mit einem
Bild von Monika Bartholome lesen.

Jede Zeichnung von Monika Bartholomé im
Gotteslob lésst vielfiltige Lesarten zu. Eine
davon konnte sein:

Wenn wir uns mit einer Hand an den Him-
mel binden, ausstrecken und ausrichten an
Gott, dann konnen wir die andere Hand of-
fen halten und ausstrecken nach unten auf
die Erde. Himmel und Erde, Gott und Welt
fallen nicht auseinander, sondern sind im
Menschen mit einer Linie verbunden.

Im Glauben an Gott kénnen wir reiche
Frucht bringen. Amen.

Lasst uns diesen Glauben gemeinsam
bekennen.
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Fiirbitten

Schwestern und Briider, im Namen Jesu Christi sind wir an diesem Sonntag versammelt.

An ihm wollen wir uns ausrichten. Vor ihn tragen wir voll Vertrauen die Sorgen und Néte der
Menschen.

Christus hore uns! Alle: Christus, erhore uns!

1. Wir bitten fiir die Partnerinnen und Partner in den Projekten der Aktion Familienfasttag.
Staunend und dankbar nehmen wir wahr, mit welcher Kraft und Entschiedenheit sie die
Arbeit unter den oft sehr schwierigen Bedingungen durchhalten. Schenke ihnen Mut, an
Widrigkeiten nicht verzweifeln. Christus hore uns!

2. Wir bitten fiir die Menschen, die fern ihrer Heimat leben miissen, weil sie durch den
Wandel des Klimas in Diirre oder Uberflutung kein Auskommen mehr finden oder weil sie
vor Gewalt fliechen. Nimm sie unter deinen Schutz und schenke ihnen ein neues Zuhause.
Christus hore uns!

3. Wir bitten fiir alle, die Verantwortung tragen in Wirtschaft und Gesellschaft. Deine Zusage
fiir ein erfiilltes und heilvolles Leben ldsst den notwendigen Bediirfnissen von Menschen
Raum und verteilt die Lasten, fiireinander zu sorgen, auf alle. Lass die Einsicht wachsen,
dass wir nur gemeinsam auf dieser Erde gut leben konnen. Christus hore uns!

Jesus Christus, du hast dich fiir Gerechtigkeit und Barmherzigkeit eingesetzt.
An dich glauben wir, dir vertrauen wir heute und in Zeit und Ewigkeit. Amen.

Zur Kollekte

fruchttragende Bdume wachsen und eine
gute Zukunft gestalten. Deshalb bitten wir:

Die heutige Sammlung kommt der Aktion Herr Jesus Christus, schau...
Familienfasttag zu Gute. Aus den Mitteln

werden gut ausgewihlte Projekte gefordert, Am Ausgang der Kirche
die das Leben von Frauen und ihren Famili- ~ oder beim Suppenessen
en erleichtern. Mit Brot und Wein bringen
wir uns selbst und unsere Spenden vor Gott, Die Verantwortlichen der Aktion Familien-
damit er sie und uns wandle in Zeichen des fasttag kdnnen fiir die Gottesdienstteil-
Lebens. nehmer und —teilnehmerinnen kleine Kost-
proben mit Feigenmarmelade ausgeben.
Feigenmarmelade ist in Supermérkten und
Feinkostldden erhéltlich. Auch das Mitgeben
Die Not der Menschen erwichst oft daraus, von getrockneten Feigen oder von Feigen-

Einladung zum Friedenszeichen

dass der Friede fehlt. Dort, wo Friede waltet, stiicken in einer Getreideflockenmischung
(Misliportion) kénnten nette und stimmige
Zeichen sein.

kénnen Frauen, Ménner und Kinder ein
sicheres Leben fiihren. Sie konnen wie
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Bausteine fiir eine Frauenliturgie

Hinweis: Diese Feier kann gerne drauflen oder an einem anderen Ort als im Kirchenraum
stattfinden. Sie eignet sich auch gut als Impuls fiir eine meditative Wanderung mit Stationen.

Ankommen & Beginnen

Bevor wir diese gemeinsame Feier beginnen, bereiten wir uns darauf vor.

Dazu stehst du auf.
Stelle dich aufrecht hin.

Schwinge auf deinen Fufiballen sachte vor und zurtick,

bis du einen ausgewogenen Stand erreicht hast.

Lass deine Knie in Bewegung kommen.

Finde eine Position, in der sie dich sicher und entspannt stiitzen.

Kippe dein Becken langsam vor und zuriick.

Lass es gemiitlich kreisen, bis es in deiner Mitte ankommt.

Richte deine Wirbelsdule genussvoll auf.

Lote die Bewegungsfreiheit deines Kopfes auf.

Kreise deinen Nacken. Spiire die Muskeln die deinen Kopf aufrecht halten.

Richte dich auf.

Spiire den Boden unter denen Fiiffen und deinen Kopf der in den Himmel ragt.

Du verbindest in einer lebendigen Briicke Erde und Himmel.

Lenke deine Aufmerksambkeit nun auf deinen Atem.
Beobachte ihn. Fiihle die Einmaligkeit deines Atems.
Sieh dich nun um: Wer steht neben dir?

Atmend, lebendig, neugierig auf das Kommende!

Gebet (gemeinsam beten)

Gott, ich komme mit meinen

Wiinschen und Sehnsiichten,

mit allem was in mir lebendig ist.

Ich komme mit den Tagen und Jahren,
in denen ich nicht vergessen habe, meine
Triaume zu leben.

Gott, ich komme mit

den Zeiten meiner Trauer,

der ich nicht entfliehe.

Wenn ich sie durchgestanden habe,
sehe ich wieder neue Wege vor mir.
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Gott, ich komme mit jedem Augenblick,
der mich zur Freude

und zum Gliicklichsein einlddt.

Ich bin da in diesem Augenblick.

Gott, ich bitte darum,

dass du mich auf diesem

Weg und in dieser Feier

mit deiner Liebe und Nihe beriihrst.

(VerfasserIn unbekannt)

Lied: Hier und Jetzt (siehe Seite 30) oder:
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Frauen loben Gott. Das Liederbuch in frauengerechter Sprache Nr. 62, Seite 94.

Mutige Frauen — damals und heute

Damals: Schifra und Pua:
Ex 1,15-21: Die Erzéhlung {iber die beiden
Hebammen Schifra und Pua.

Diese Frauen entscheiden sich gegen die Be-
folgung lebensfeindlicher Anordnungen und
fiir das Leben.

Heute: Yuen Abada

Yuen Abada ist leitende Mitarbeiterin der
kfb-Partnerorganisation ,,Freedom from
Debt Coaltion“ in den Philippinen.

Yuen setzt sich fiir wirtschaftliche und sozia-
le Gerechtigkeit flir Frauen ein. Sie mochte
den Weg ebnen fiir eine gerechte Verteilung
der Giter.

Sie begegnet jeder dunklen Wolke auf ihrem
Weg mit einem Licheln und der Erfahrung
einer langjdhrigen Gemeindesprecherin. Mit
ihren 52 Jahren kiimmert sie sich um ihre
Enkelkinder. Dennoch hat sie die Energie,
ihre Empdrung iiber die Ungerechtigkeiten,
die Frauen und Arbeiterinnen widerfahren,
laut auszudriicken.

Unermiidlich arbeitet sie daran, Frauen zu
organisieren: in Fabriken, bei Streikposten
und an der Basis. Yuen ist auflerdem Mento-
rin fiir junge Frauen. Sie verwandelt das
Fliistern von Gemeindefrauen bei Protestak-
tionen in eine donnernde Stimme. Mit kon-
kreten Aktionen reagiert sie auf die Schwie-
rigkeiten und sucht Gerechtigkeit fiir die so-
zialen und wirtschaftlichen N6te der Frauen.
Gleichzeitig lernt sie mit den Frauen und
dient als Inspiration fiir die wachsende Ge-
meinschaft all derer, die fiir ihre Rechte
kémpfen.

Yuen, welchen Einfluss hatte das Engage-
ment bei ,,FDC — Freedom from Debt Co-
altion“ auf dein Leben?

Mein Engagement bei der kfb-Partnerorga-
nisation hat mich als Frau selbstbewusst ge-
macht. Mir ist klar geworden, dass Frauen in
ihrem Einsatz gegen Ausgrenzung auch von
Frauen selbst geleitet werden miissen.

Ich habe gelernt, Proteste zu organisieren
und im Dialog verschiedensten Menschen
gegeniiber zu treten: Regierungspersonen
oder reichen Menschen aus dem Privatsek-
tor. Meine Fahigkeit, Kampagnen z.B. fiir ei-
nen vertretbaren Strompreis zu planen und
durchzufiihren, ist gewachsen.

Wer méchtest du in 10 Jahren sein?

Ich wire gerne Teil der Errungenschaften,
die FDC erreichen wird, vor allem bei der
wirtschaftlichen Teilhabe der Frauen. In den
nichsten zehn Jahren werde ich weiterhin
daran arbeiten, als weibliche Fithrungskraft
wahrgenommen und respektiert zu werden.
Ich mo6chte immer wieder Frauen zum Pro-
test mobilisieren, sowohl aus der Arbeits-
welt, als auch aus der Basis.

Was mochtest du den Frauen in deiner
Region sagen?

Ich sage stets, dass die kfb-Partnerorganisati-
on FDC nur die Hilfte unseres Engagements
ist. Wir Frauen selber sind verantwortlich fir
die zweite Hilfte! Nur mit unserem eigenen
Einsatz kdnnen wir zu wirtschaftlicher Ge-
rechtigkeit fiir Frauen gelangen!

Dieser Text kann gut als
Interview inszeniert werden.
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Mutige Frauen - hier und heute

Am Anfang der Befreiung eines ganzen
Volkes aus der Sklaverei durch eine Grofs-
macht steht die Erzdhlung von zwei scharf-
sinnigen Frauen. Schifra und Pua sind ein
mutiges Zeichen gegen lebensfeindliche
Gebote. Dabei miissen sich diese Frauen
einiges zutrauen.

Yuen Abada erhebt mutig ihre Stimme. Sie
kdmpft fiir mehr wirtschaftliche Gerechtig-
keit zwischen Frauen und Ménnern,
zwischen Arm und Reich. Durch ihre Arbeit
gewinnt sie mehr Selbstsicherheit und Ver-
trauen in die eigenen Fihigkeiten.

Zum Nachdenken:

» Wonach richte ich mein eigenes Leben aus?
» Was bestimmt mein Handeln?

* Wo erhebe ich mutig meine Stimme?

Ich trau mich ...

Schifra und Pua, Yuen und die Frauen in den
Philippinen, die trauen sich was.

Was wiirdest du dich gerne trauen?

Im Kreis stehend wird eine Tafel Schokolade
mit der Aufschrift ,, Trau dich!“ herumgereicht.
Fede Frau nimmt sich ein Stiick und erzdhlt,
was sie sich in Zukunft trauen mochte.
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Meditationstext

Die, die Schmetterlinge lachen hort,
die weif}, wie Wolken schmecken.

Die wird im Mondschein, ungestort
von Furcht, die Nacht entdecken.

Die wird zur Pflanze, wenn sie will,

zur heiligen Kuh, zur Nérrin, zur Weisen.
Und kann in einer Stunde

durchs ganze Weltall reisen.

Die weif3, dass sie nichts weif3,

wie alle anderen auch nichts wissen.
Nur weifd sie, was die andern

und auch sie selbst noch lernen miissen.
Die, die in sich fremde Ufer spiirt,

und Mut hat sich zu recken,

die wird allméhlich, ungestort

von Furcht, sich selbst entdecken.

Abwirts zu den Gipfeln
ihrer selbst blickt sie hinauf,
den Kampf mit ihrer Unterwelt
nimmt sie gelassen auf.
Die, die Schmetterlinge lachen hort,
die weifl wie Wolken schmecken.
Die wird im Mondschein, ungestort
von Furcht, die Nacht entdecken.
Die, die mit sich selbst in Frieden lebt,
die wird genauso sterben
und ist selbst dann lebendiger
als alle ihre Erben.

(Carlo Karges)

Trau dich ...!

Stifte und Papier in Postkartengrifie werden
ausgeteilt. Fede Frau sucht sich einen angeneh-
men Platz und schreibt einen Satz, der mit
wTrau dich...“ beginnt. Diese Karten werden
gesammelt. Anschlieflend darf sich jede einen
Zettel ziehen, diesen eventuell vorlesen und mit
nach Hause nehmen.

Frauenliturgie |

Lied mit Gebédrden: Lasst uns miteinander gehen von Christa Peikert-Flaspohler
Refrain der 2. Strophe mit Gebiirden nach einer Idee von Isabella Ehart
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Lasst uns miteinander gehen,
Frauen auf dem Wege

Frauen bilden einen weiten Kreis und fassen sich an
den Hinden, im Halb-Takt im Kreis gehen.

Schritt fiir Schritt,

2 Schritte zur Kreismitte gehen.

Schritt fiir Schritt,

2 Schritte riickwérts wieder in den Kreis.

Mut und Weite teilen wir uns mit

Hinde loslassen, Arme ausbreiten und mit offenen
Armen 1x um sich selbst drehen.

Leben aus der Hoffnung

Hénde vor dem Korper zusammenfithren, Arme nach
oben strecken und vor dem Korper sinken lassen.

Segen

Es wachse in dir der Mut,

dich einzulassen auf dieses Leben
mit all seinen Widerspriichen,
mit all seiner Unvollkommenheit.

Es wachse in dir der Mut,
dich liebevoll wahrzunehmen,

Sei gesegnet, du,

und mit dir die Menschen

mit denen du dich in nah

und fern verbunden fiihlst,

seid gesegnet,

dass ihr inmitten dieser unbegreiflichen Welt
den Reichtum des Lebens erfihrt.

dich einzulassen auf andere Menschen

und ihnen teilzugeben
an dem, was du bist und hast.

(nach Antje Sabine Naegeli)
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Bausteine fiir Gottesdienste
gur Aktion Familienfasttag 2016

Kyrie

Jesus Christus, du gibst nicht wegen deinem Gerechtigkeitssinn.
Du gibst, weil du uns das Gute Leben wiinscht.
Herr, erbarme du dich unser.

Jesus Christus, du verschenkst deine Liebe im Uberfluss ohne zu fragen,
was du dafiir von uns bekommst.
Christus, erbarme dich unser.

Jesus Christus, du siehst, was jede und jeder von uns braucht

und gibst jedem Menschen, was er oder sie benétigt.
Herr, erbarme dich unser.

Gebet

Barmbherziger Gott,

du hast uns durch deinen Sohn Jesus Christus
grenzenlose Liebe und Barmherzigkeit gelehrt.
Hilf uns zu Gerechtigkeit untereinander,

zu Frieden miteinander

und zu verantwortungsvollem Umgang mit allem,
was lebt und was du uns gibst.

Gib, dass wir Botschafterinnen und Botschafter
fiir eine gerechte Welt werden.

Darum bitten wir durch deinen Sohn Jesus Christus,
der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt
und Leben schenkt in Zeit und Ewigkeit.

Amen
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Weitere Bausteine |

Fiirbitten - Einsatz fiir Gerechtigkeit:

Barmbherziger Gott, du zeigst uns Wege des Teilens und der Gerechtigkeit. Dich bitten wir:

Fiir die Menschen — besonders fiir die Frauen — in den Philippinen, die ihre Erfahrungen, ihr
Wissen und ihre Arbeit teilen, damit alle in der Gemeinschaft menschenwiirdig leben kénnen.
Barmbherziger Gott! Alle: Wir bitten dich erhore uns.

Fiir die Menschen, die politischen und wirtschaftlichen Einfluss haben, um unsere Welt zum
Guten zu verdndern und Gerechtigkeit zu schaffen.
Barmbherziger Gott! Alle: Wir bitten dich erhire uns.

Fiir uns selbst, die wir — manchmal ohne es zu wollen — auf Kosten anderer leben, damit wir
umdenken und nicht mehr beanspruchen, als wir fiir unser Leben brauchen.
Barmbherziger Gott! Alle: Wir bitten dich erhire uns.

Fiir alle Frauen und Ménner, die sich fiir eine gerechte Verteilung der Giiter in unserer
EINEN Welt und fiir einen zukunftsfihigen, gerechten Lebensstil einsetzen.
Barmbherziger Gott! Alle: Wir bitten dich erhiore uns.

Fir alle Menschen auf unserer Welt, die ihren Glauben miteinander teilen. Lass aus ihrem
Handeln Gerechtigkeit und Frieden wachsen.

Barmbherziger Gott! Alle: Wir bitten dich erhire uns.

Gott du horst unsere Bitten, die ausgesprochenen, aber auch die, die wir im Herzen tragen.
Dafiir danken wir. Dich loben wir heute und alle Zeit. Amen

Fiirbitten — gutes Leben fiir alle:

Gott, du hast uns Mdglichkeiten gegeben, die Welt zu gestalten und zu verédndern.
Deine Liebe spornt uns an, Verantwortung zu ibernehmen fiir das Wohl der Menschen
in unserer EINEN Welt. Dich bitten wir:

Wir bitten fiir die Kirche, fiir die Gemeinschaft der Christinnen und Christen, dass sie sich
mit aller Kraft fiir gutes Leben fiir alle einsetzen.
Gott, Schopfer der Welt! Alle: Wir bitten dich erhire uns.

Gott des Lebens, das Verlangen nach ,,immer mehr* und ,,immer schneller” fithrt zum
Kollaps. Wir bitten fiir uns alle, dass wir den Mut finden, unser Konsumverhalten zu iiber-
denken und zu verédndern.

Gott, Schopfer der Welt! Alle: Wir bitten dich erhiore uns.
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Wir bitten fir die Menschen, die téglich mit Geld und Macht umgehen, dass sie verantwor-

tungsbewusst handeln.

Gott, Schopfer der Welt! Alle: Wir bitten dich erhore uns.

Gott des Lebens, das herrschende Wirtschaftssystem benachteiligt viele Menschen, besonders
in den Lindern des Globalen Siidens. Wir bitten fiir alle, die Einfluss haben auf die Weltwirt-
schaft, und fiir uns Konsumentinnen und Konsumenten, dass wir ungerechte Strukturen er-

kennen und dagegen unsere Stimme erheben.

Gott, Schopfer der Welt! Alle: Wir bitten dich erhore uns.

Gott, wir werden beschenkt, wenn wir mit anderen teilen: unsere Ideen und Visionen, unseren
Glauben und unsere Liebe. Mit deiner Hilfe wollen wir zu einem guten Leben fiir alle beitragen,
das dein Sohn Jesus Christus uns gelehrt hat. Dir sei Dank und Ehre in Ewigkeit. Amen.

Meditationstext 1 -
zum Beispiel nach der Kommunion

Meditationstext 2 -
zum Beispiel nach der Kommunion

Gott,

wenn unsere Fragen dich suchen
und sich im Dunkel verlieren

wenn unsere Trinen versiegen
vom festen Land nur noch tréumen

wenn unsere Hoffnung

nach zihem Bangen schwindet
wenn unsere Herzen erschopft sind
von der Not, die sie teilen

dann sei du unsere Antwort
helles Licht in der Nacht
dann sei du unser Trost

der uns langen Atem schenkt

dann sei du unser Mut

der uns gemeinsam Handeln ldsst
dann sei du unser Antrieb

unsere Quelle und Kraft

in unserem Einsatz

fiir eine gerechte Welt

Amen

Nach Forg Notterbaum aus: Misereor.de
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Gott, ich bitte dich,

gib mir Mut, das zu sagen, was ich denke;
gib mir Mut, genau hinzuschauen

und daraus meine Konsequenzen abzuleiten;
gib mir Mut, Kritik zu héren

und mich zu dndern.

Gott, ich bitte dich

lass mich erkennen wie Gerechtigkeit
verwirklicht werden kann und mein Handeln
danach ausrichten, damit Menschen ein
Auskommen haben, eine Zukunftsperspektive
erhalten, Kinder nicht unter ausbeuterischer
Arbeit leiden.

Gott, ich bitte dich,

stirke du mein schnelles Héren

auf das, was wichtig ist

und hilf mir beim langsamen Reden,

damit ich nicht vorschnell das Falsche sage,
damit Fairness und Solidaritét gestérkt werden.
Amen.

hitp://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/
Gottesdienstbausteine_Faire. Woche_20135.pdf
abgerufen am 4.9.2015

Segenstexte |

Segenstexte fiir Gottesdienste
gur Aktion Familienfasttag 2016

Segenstext 1

Gott, segne unsere Hénde,
damit sie behutsam mit deinen Gaben umgehen.

Segne unsere Augen,
damit wir die Schonheit und Verwundbarkeit der Schépfung sehen.

Segne unsere Ohren,
damit wir keine Bitte, kein Weinen, keinen Schrei {iberhdren.

Segne alle unsere Sinne,
damit wir weder die Not iibersehen noch unsere Moglichkeiten zu han-
deln.

Segne unseren Mund,
damit wir nichts sagen, was verletzt und verbittert.

Segne unser Herz,
damit wir einander unterstiitzen und Frieden schliefRen,
damit wir Freude und Leid teilen.

So segne uns der dreieinige Gott,

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.
Amen

Segenstext 2

sei ein Segen
geh mit wachen Augen durch die Welt

sei ein Segen
handle mutig und beherzt

sei ein Segen
wage, was du noch nicht kennst
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sei ein Segen
bring Bewegung in die Welt

sei ein Segen
fang noch heute damit an

sei ein Segen
fiir alle, die sich auf den Weg machen

fiir ein Leben in Gerechtigkeit

Nach einer Idee aus: Mut ist, zu geben, wenn alle nehmen.

Misereor e.V., Aachen, 2014. www.miserero.de

Segenstext 3

Gott,

du Quelle des Lebens,

du Atem unserer Sehnsucht,

du Urgrund allen Seins

segne uns

mit dem Licht deiner Gegenwart,
das unsere Fragen durchgliiht
und unseren Angsten standhiilt.

Segne uns,

damit wir ein Segen sind

und mit zértlichen Hénden

und einem hérenden Herzen,

mit offenen Augen

und mutigen Schritten

der Gerechtigkeit den Weg bereiten.

Segne uns,

dass wir einander segnen und stirken
und hoffen lehren

wider alle Hoffnung,

weil du unserem Hoffen Fliigel schenkst.
Amen.

So sei es. So ist es.

Amen.

nach Katja Siiss aus: Margot Kissmann, Gehalten in Gottes Hand, Frauengebete.
Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 2011.
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Lieder

Lieder |
Brot, das die Hoffnung néhrt Gotteslob Nr. 378
Lass uns in deinem Namen Gotteslob Nr. 446
Suchen und fragen Gotteslob Nr. 457
Selig seid ihr Gotteslob Nr. 458
Gott gab uns Atem Gotteslob Nr. 468
‘Wenn wir das Leben teilen Gotteslob Nr. 474
Da wohnt ein Sehnen tief in Mir .. Gotteslob O Nr. 909
Ich sing dir mein Lied Gotteslob O Nr. 867
Finde den Raum, deinen Traum zu entfalten ... Liederquelle Nr. 85
Wenn jeder gibt, was er hat Liederquelle Nr. 305
Here I am, Lord Du mit uns Nr. 511
Grof! sein ldsst meine Seele Frauen loben Gott Nr. 18
Ich singe fiir die Mutigen Lobpreis Nr. 236

Liederquelle:

Pastoralamt der Di6zese Linz (Hg.), Kapuzinerstrafie 84, 4020 Linz.
Erhiltlich im Behelfsdienst der Didzese Linz, Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz.
Tel. 0732/7610-3813, e-mail: behelfsdienst@dioezese-linz.at,
www.behelfsdienst.at

Du mit uns: ,,du mit uns 2. Neue Lieder fiir Jugend und Gemeinde

(2006, aktualisierte Neuauflage 2015,

Hg. Haus der Stille, Friedensplatz 1, 8081 Heiligenkreuz a.W.

Erhiltlich: HAUS DER STILLE, Friedensplatz 1, A-8081 Heiligenkreuz a.W.,
www.du-mit-uns.at, http:/www.haus-der-stille.at/shop/buecher_cds_mcs/

Brigitte Heinrich (Hg.): Frauen loben Gott. Das Liederbuch in
frauengerechter Sprache. Kosel-Verlag, Miinchen, 2008.
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Hier und Jetzt

Refr.: Die Zeit, uns zu wandeln, ist jetzt, der Ort fiir den Anfang ist hier.
Hier und jetzt will die VerheiBung singen,
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